
                                  平成 26 年 2 月

社会福祉法人 恩賜財団 済生会有田病院 

有田地域リハビリテーション広域支援センター 

リハビリテーション科部長 角谷 直彦 

 

 

 

 

 

 

 

立春の候、皆様方におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。今回は

高齢者の栄養についての研修会を開催させていただきます。加齢や種々の疾患によって摂

食・嚥下機能の低下がおこり、食べる楽しみが奪われてしまうことがあります。また、高齢

者においては、口から食べることができても食事摂取量が減少し、栄養障害や脱水の問題が

生じます。進行する高齢社会のなかで、個々に応じた栄養管理が求められています。今回、

国保野上厚生総合病院の西谷幸子先生に、高齢者の食事についての取り組みをご紹介いただ

きます。是非この機会にご参加ください。 

 

 

テーマ ：「高齢者の栄養管理と嚥下困難食」 

       ～最後のひとさじまで～ 

日 時 ：平成 26 年 3 月 15 日（土） 14：00～15：30 

場 所 ：済生会有田病院 リハビリテーション室 

講 師 ：西谷 幸子 先生（国保野上厚生総合病院 管理栄養士） 

対 象 ：PT・OT・ST・看護師・栄養士・医療介護職の方々 

どなたでも参加できます。 

参加費 ：無料 

 

【問い合わせ先】 

済生会有田病院 地域医療福祉部  和歌山県有田郡湯浅町吉川５２－６ 

ＴＥＬ：(０７３７)６３－５６４４ ＦＡＸ：(０７３７)６３－５７３７ 

地域リハビリテーション広域支援センター 

平成 25 年度 第 2 回 研修会のお知らせ 

 


